
Progamme
Formations CDC HY

2024

Février Mars
27 Conférence gratuite | Prendre 

soin de sa santé cognitive 
pour bien vieillir [CEVQ & CHU 
QC & Université Laval] de 10h 
à 12h par zoom

1 Partie 1 Formation de 2 jours (1er et 15 
mars) Initiation à Communication 
bienveillante GROUPE 1 AM+ PM

28 Atelier d’intégration milieu 
communautaire en Haute-
Yamaska OUVERT À TOUS

12 Formation Rapports de force et jeux de 
pouvoir GROUPE 1 AM + PM

15 Partie 2 Formation de 2 jours (1er et 15 
mars) Initiation à Communication 
bienveillante GROUPE 1 AM+ PM

19 Atelier sur la fracture numérique en PM
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Avril Mai
3 Rencontre en Défense de droit 

pour les organismes intéressés. 
OUVERT À TOUS. Salle 119 à 13h

1 Formation avec Alain Vigneault 
NIVEAU 2 - Vous devez avoir 
participé au NIVEAU 1 
préalablement 

9 Formation possible pour une 3e 
groupe RAPPORTS DE FORCE 
selon le nombre d’inscriptions 
reçues d’ici le 29 février

15 Formation avec Yves Bélanger 9h 
à 12h S'entraîner à prendre soin de 
soi OUVERT À TOUS.

12 Ateliers #1 d'approfondissement 
pratique en communication 
authentique 9h à 12h Vous devez avoir 
participé à la formation en communication 

bienveillante préalablement 

17 Ateliers #2 d'approfondissement 
pratique en communication 
authentique 9h à 12h Vous devez avoir 
participé à la formation en communication 

bienveillante préalablement 

24 Formation Rapports de force et 
jeux de pouvoir GROUPE 2 AM + 
PM

31 Ateliers #4 d'approfondissement 
pratique en communication 
authentique 9h à 12h Vous devez avoir 
participé à la formation en communication 

bienveillante préalablement 

26 Ateliers #3 d'approfondissement 
pratique en communication 
authentique 9h à 12h Vous devez avoir 
participé à la formation en communication 

bienveillante préalablement 

? Formation de votre choix! 

Écrivez nous! 



Juin- Juillet- Août Septembre
11 

juin
AGA de la CDC HY 12 Formation avec Alain Vigneault 

NIVEAU 3 - Vous devez avoir 
participé au NIVEAU 1 et 2 
préalablement 

? Formation de votre choix! 

Écrivez nous! 

Octobre Novembre
? Formation de votre choix! 

Écrivez nous! 

!! Surprise … Gardez l’OEIL OUVERT!

? Formation de votre choix! 

Écrivez nous! 

? Formation de votre choix! 

Écrivez nous! 

Décembre Pour 2025 ...
? Formation de votre choix! 

Écrivez nous! 

? Formation sur les rôles et 
responsabilités des membres d’un 
C.A.

? Formation de votre choix! 

Écrivez nous! 

? Formation de votre choix! 

Écrivez nous! 



Les formations sont toutes décrites et détaillées sous l’onglet 
ÉVÈNEMENT de la page Facebook de la CDC HY. Inscription à 
soutien@cdchauteyamaska.ca 

https://www.facebook.com/CDC.HauteYamaska/events

