
 

CDC Haute-Yamaska 

INFOLETTRE 
 

PRENDRE SOIN, C’EST LE BONHEUR! 

     

Suivez l’actualité quotidien 
 

https://www.youtube.com/watch?v=jh4C7w-dvho&ab_channel=RelaxingJazzPiano
https://www.youtube.com/watch?v=rCzlNnczxhw&ab_channel=ChristmasAmbience
https://www.youtube.com/watch?v=rCzlNnczxhw&ab_channel=ChristmasAmbience
https://www.youtube.com/watch?v=rCzlNnczxhw&ab_channel=ChristmasAmbience
https://www.facebook.com/stephanychretien.cdchy.1
https://www.facebook.com/stephanychretien.cdchy.1
https://relief.ca/relief-1/sac-a-dos-relief


 

Décembre 2023 surprise ici pour vous! 
 

 
 

 

LES NOUVELLES 
 

LES ACTIVITÉS 
 

 

De la CDC HY 
 Des organismes 

communautaires 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

  

Cliquez sur chaque image pour consulter les détails par titre  

Reconnaissance du territoire ICI 

https://www.youtube.com/watch?v=rCzlNnczxhw&ab_channel=ChristmasAmbience
https://3087b39d-49c7-4a13-8b64-c417008f160a.usrfiles.com/ugd/3087b3_5e13a7f2460f48689bc821e3e749b563.pdf
https://3087b39d-49c7-4a13-8b64-c417008f160a.usrfiles.com/ugd/3087b3_761c2d04c1bf4e219b4d1d5e99d9a409.pdf
https://3087b39d-49c7-4a13-8b64-c417008f160a.usrfiles.com/ugd/3087b3_5e13a7f2460f48689bc821e3e749b563.pdf
https://3087b39d-49c7-4a13-8b64-c417008f160a.usrfiles.com/ugd/3087b3_761c2d04c1bf4e219b4d1d5e99d9a409.pdf
https://3087b39d-49c7-4a13-8b64-c417008f160a.usrfiles.com/ugd/3087b3_761c2d04c1bf4e219b4d1d5e99d9a409.pdf
https://3087b39d-49c7-4a13-8b64-c417008f160a.usrfiles.com/ugd/3087b3_3ef7418fffe14d1b9e7a3f97213aae3e.pdf
https://www.rabq.ca/journee-internationale-des-benevoles.php
https://www.rabq.ca/journee-internationale-des-benevoles.php
https://3087b39d-49c7-4a13-8b64-c417008f160a.usrfiles.com/ugd/3087b3_3b1008b190aa487987104577285c1c35.docx


 

 
 

 

 

 

 

 

  

  

Cliquez sur chaque image pour découvrir ce qui s’y cache! 

Visitez les différents organismes communautaires et découvrez 

une multitude de services gratuits pour tous et toutes ! 

https://3087b39d-49c7-4a13-8b64-c417008f160a.usrfiles.com/ugd/3087b3_adaaf39034174bc390213a7916b2cf87.pdf
https://3087b39d-49c7-4a13-8b64-c417008f160a.usrfiles.com/ugd/3087b3_252400c6e95b4db79a500dc1cfc73eca.pdf
https://3087b39d-49c7-4a13-8b64-c417008f160a.usrfiles.com/ugd/3087b3_adaaf39034174bc390213a7916b2cf87.pdf
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Les nouvelles des 

partenaires 
 

LES OFFRES 

D’emploi 

LES FORMATIONS 

 

L’ACA 

DÉMYSTIFIÉ 

 

DÉVELOPPEMENT 

& CONCERTATIONS 

 

MOBILISATIONS 

& revendications 

FINANCEMENT 

 

DES RÉFÉRENCES 

UTILES ET PRATIQUES! 

La CDC HY vous invite à                   suivre le mouvement  

de solidarité avec elle et invitée par le ROC initialement 

 « La grande démission » 

pour porter votre 

réflexion plus loin. 

…lire ICI 

https://3087b39d-49c7-4a13-8b64-c417008f160a.usrfiles.com/ugd/3087b3_95f33746b2df4c50b8cfa5bc7ebf4c0e.pdf
https://3087b39d-49c7-4a13-8b64-c417008f160a.usrfiles.com/ugd/3087b3_95f33746b2df4c50b8cfa5bc7ebf4c0e.pdf
https://www.cdchauteyamaska.ca/offres-d-emploi
https://www.cdchauteyamaska.ca/offres-d-emploi
https://shoutout.wix.com/so/16Og4_1lQ?languageTag=en&fbclid=IwAR37sS5qV6le1VMGDnUs16e3OsiMP3fpEwbs3aHUOL29Q1Rw8fMp0qCs_Jc
https://shoutout.wix.com/so/16Og4_1lQ?languageTag=en&fbclid=IwAR37sS5qV6le1VMGDnUs16e3OsiMP3fpEwbs3aHUOL29Q1Rw8fMp0qCs_Jc
https://shoutout.wix.com/so/16Og4_1lQ?languageTag=en&fbclid=IwAR37sS5qV6le1VMGDnUs16e3OsiMP3fpEwbs3aHUOL29Q1Rw8fMp0qCs_Jc
mailto:developpement@cdchauteyamaska.ca
https://3087b39d-49c7-4a13-8b64-c417008f160a.usrfiles.com/ugd/3087b3_b5c75118114c4fa7b1eea1f480943226.docx
https://www.facebook.com/photo/?fbid=685427083693959&set=a.578922167677785
https://www.facebook.com/photo/?fbid=685427083693959&set=a.578922167677785
https://3087b39d-49c7-4a13-8b64-c417008f160a.usrfiles.com/ugd/3087b3_acc50da28b4e4b4aa1099592d18b5752.pdf
https://www.facebook.com/photo?fbid=1022202555715984&set=gm.1002861070799194&idorvanity=269252097493432
https://www.facebook.com/photo?fbid=1022202555715984&set=gm.1002861070799194&idorvanity=269252097493432
https://3087b39d-49c7-4a13-8b64-c417008f160a.usrfiles.com/ugd/3087b3_4a630cc9175b4da4b57c2f3bfd02ca74.docx
https://www.facebook.com/photo?fbid=367785155644206&set=a.193311446424912
Outils%20numériques%20adaptables
https://grandedemission.info/2023/06/27/travailler-ou-demissionner/?fbclid=IwAR2tAJERwhsPTSztOuKRp4YhgzFLK-fzW-J-ZmwRk1gs2ADOX-Yfqq_y8Uw
https://grandedemission.info/2023/06/27/travailler-ou-demissionner/?fbclid=IwAR2tAJERwhsPTSztOuKRp4YhgzFLK-fzW-J-ZmwRk1gs2ADOX-Yfqq_y8Uw
https://grandedemission.info/2023/06/27/travailler-ou-demissionner/?fbclid=IwAR2tAJERwhsPTSztOuKRp4YhgzFLK-fzW-J-ZmwRk1gs2ADOX-Yfqq_y8Uw
https://grandedemission.info/2023/06/27/travailler-ou-demissionner/?fbclid=IwAR2tAJERwhsPTSztOuKRp4YhgzFLK-fzW-J-ZmwRk1gs2ADOX-Yfqq_y8Uw
https://rq-aca.org/aca/


 

  

Le département des miracles vous connaissez !? 

Eh oui! Il existe vraiment! 

On parle ici du milieu communautaire! Les CDC sont une plaque tournante, un incontournable pour 

connaître et reconnaître les organismes communautaires de chaque région de notre province. La mission 

d’une CDC est de faire valoir, de regrouper, de représenter, de former et d’accompagner les organismes 

pour leur permettre de poursuivre leurs activités et d’offrir leurs services gratuits à la communauté. 

AGIR ENSEMBLE POUR LA COMMUNAUTÉ ! C’est ce que nous faisons de mieux! PIS?  

C’est pas d’la magie ça mes amis !?         

 

https://www.facebook.com/CDC.HauteYamaska/events
https://www.facebook.com/events/1268591830497370
https://www.cdchauteyamaska.ca/membres
https://3087b39d-49c7-4a13-8b64-c417008f160a.usrfiles.com/ugd/3087b3_f5ce85d56e8644c1b686b5f26be3d6eb.pdf


 

 

  
Les 12 jours d’action contre la violence faite aux femmes 

Des ressources existent dans la Haute-Yamaska et Brome-Missisquoi pour les victimes et 

les proches. 

 

Maisons d’aide et d’hébergement Alice-Desmarais 450 378-9297 

Maisons d’aide et d’hébergement Horizon pour elle 450 263-5046 

Centres de femmes Entre’Elles 450 375-0487 

Centres de femmes des Cantons 450 263-1028 

CALACS des rivières Haute-Yamaska & BM 450 375-3338 

Avante Women’s Centre 450 248-0530 

SOS violence conjugale 1 800 363-9010 24/7 

Info-aide violence sexuelle 1 888 933-9007 24/7  

 

CLIQUEZ ICI POUR TOUTES LES NOUVELLES ET RAPPELS, 

INFORMATIONS ET ANNONCES DU SOUTIEN AUX 

MEMBRES DE LA CDC HY EN MODE PDF 

Lire ICI l’article intitulé « Problèmes d’ici, solutions 

d’ailleurs Les villages d’aînés d’Amsterdam » 

 

Et découvrez les services gratuits d’ICI pour les 

personnes du bel âge 

https://www.facebook.com/comite12jours
https://www.facebook.com/comite12jours
https://3087b39d-49c7-4a13-8b64-c417008f160a.usrfiles.com/ugd/3087b3_f5ce85d56e8644c1b686b5f26be3d6eb.pdf
https://www.lapresse.ca/international/europe/2023-12-04/problemes-d-ici-solutions-d-ailleurs/les-villages-d-aines-d-amsterdam.php?utm_campaign=internal+share&utm_content=email&utm_medium=referral&utm_source=lpp&redirectedFrom=https%253A%252F%252Fplus.lapresse.ca%252Fscreens%252F49b5eff9-a283-4499-87c2-c15a170af06a__7C___0.html%253Futm_campaign%253Dinternal%252520share%2526utm_content%253Demail%2526utm_medium%253Dreferral%2526utm_source%253Dlpp
https://www.lapresse.ca/international/europe/2023-12-04/problemes-d-ici-solutions-d-ailleurs/les-villages-d-aines-d-amsterdam.php?utm_campaign=internal+share&utm_content=email&utm_medium=referral&utm_source=lpp&redirectedFrom=https%253A%252F%252Fplus.lapresse.ca%252Fscreens%252F49b5eff9-a283-4499-87c2-c15a170af06a__7C___0.html%253Futm_campaign%253Dinternal%252520share%2526utm_content%253Demail%2526utm_medium%253Dreferral%2526utm_source%253Dlpp
https://3087b39d-49c7-4a13-8b64-c417008f160a.usrfiles.com/ugd/3087b3_979c3af236d546f99827f4ea60421ee7.pdf
https://3087b39d-49c7-4a13-8b64-c417008f160a.usrfiles.com/ugd/3087b3_979c3af236d546f99827f4ea60421ee7.pdf


 

 

 

  

https://3087b39d-49c7-4a13-8b64-c417008f160a.usrfiles.com/ugd/3087b3_840e2e35896e4f61a3e11e6a8a5432de.pdf
https://3087b39d-49c7-4a13-8b64-c417008f160a.usrfiles.com/ugd/3087b3_840e2e35896e4f61a3e11e6a8a5432de.pdf
https://3087b39d-49c7-4a13-8b64-c417008f160a.usrfiles.com/ugd/3087b3_f5ce85d56e8644c1b686b5f26be3d6eb.pdf


 

 

https://3087b39d-49c7-4a13-8b64-c417008f160a.usrfiles.com/ugd/3087b3_8a38e78a2dba428aa9d2247c17ce48eb.pdf

